
ແຫ ຼ່ງຂ ໍ້ມູນ: ພະແນກແຜນການງົບປະມານ, ກົມແຜນການ ແລະ ງ ົບປະມານ, ກະຊວງສາທາ

ຕິດຕ ໍ່ຜູູ້ຮັບຜິດຊອບ: ທຼ່ານ ນາງ ແກູ້ວລານີ ເກດຫົງສາ

ເບີໂທລະສັບ: 020 78982665

ທີີ່ຢູູ່ Email: keomoh2023@gmail.com

ຊ ີ່ ແລະ ນາມສະກຸນ: ທຼ່ານ ພັດຕະນົງ ທ າມະວົງ
ທີີ່ຢູູ່ Email: tphattanong@yahoo.com
ເບີໂທລະສັບ: 020 55778279

ສາລະບານ
ໜູ້າປົກເອກະສານ ລາຍລະອຽດຂອງການຕິດຕ ໍ່ຜູູ້ຮັບຜິດຊອບ

ສາລະບານ
ຂ ໍ້ມູນ ຄ າແນະນ າການຕ ີ່ມແບບສອບຖາມ

ຕາຕະລາງ
ຄ ານິຍາມ: 
ຂ ໍ້ມູນການນ າໃຊູ້ ແລະ ການເຜີຍແຜຼ່
ຂ ໍ້ມູນອູ້າງອີງ

ຕາຕະລາງທີ 1:  ອັດຕາສຼ່ວນດູ້ານໂພສະນາການ

ຕາຕະລາງທີ 2:  ການບ ລິໂພກ

ແບບສອບຖາມຂອງສະຖິຕິໂພສະນາການ

ຖູ້າທຼ່ານຕ ີ່ມຂ ໍ້ມູນແລູ້ວ ກະລຸນາສົົ່ງຂ ໍ້ມູນແບບສອບຖາມຕາມທີີ່ຢູູ່ອີເມວຂູ້າງລຸຼ່ມນີີ້
     tphattanong@yahoo.com

ຖູ້າທຼ່ານມີຄ າຖາມ ກະລຸນາຕິດຕ ໍ່ຫາພວກເຮົາໄດູ້, ຕິດຕ ໍ່ຜຼ່ານທາງ ກົມສະຖິຕິສີີ່ງແວດລູ້ອມ ແລະ ຄວາມໝັີ້ນຄົງ, ສູນ
ສະຖິຕິແຫຼ່ງຊາດ

ຂ ໍ້ມູນຂອງຜູູ້ລາຍງານ

mailto:keomoh2023@gmail.com
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ຂ ໍ້ມູນ
ຄ າແນະນ າການຕ ີ່ມແບບສອບຖາມ
1. ກະລຸນາຕ ີ່ມ ຂ ໍ້ມູນລາຍລະອຽດຂອງຜູູ້ສະໜອງຂ ໍ້ມູນ(ກະຊວງ/ກົມ) ໃສຼ່ໃນໜູ້າປົກ.
2. ກະລຸນາຕ ີ່ມຂ ໍ້ມູນໃສຼ່ຕາຕະລາງຕາມແບບສອບຖາມຂອງສູນສະຖິຕິແຫຼ່ງຊາດສົົ່ງໃຫູ້, ໂດຍທຽບໃສຼ່ຂ ໍ້ມູນທີີ່ຜຼ່ານມາ. 
ຖູ້າຫາກຈ າເປັນຕູ້ອງໄດູ້ປັບປຸງຂ ໍ້ມູນແມຼ່ນສາມາດປັບປຸງໄດູ້, ພາຍຫລັງປັບປຸງຖ ກຕູ້ອງແລູ້ວ ໃຫູ້ໄປບັນທຶກໃສຼ່ຫູ້ອງໜາຍ
ເຫດ ເພ ີ່ອເພີີ່ມຄ າອະທິບາຍໃຫູ້ກະຈຼ່າງແຈູ້ງຂຶີ້ນຕ ີ່ມ ໃນການປູ່ຽນແປງຂ ໍ້ມູນສ າລັບຖານຂ ໍ້ມູນ. ພູ້ອມທັງບອກແຫລຼ່ງທີີ່
ມາຂອງຂ ໍ້ມູນ ແລະ ວິທີການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນຂອງແຕຼ່ລະປະເພດຂ ໍ້ມູນ.

3. ໃຫູ້ຕ ີ່ມຂ ໍ້ມູນໃສຼ່ຕາຕະລາງໂດຍອີງຕາມນິຍາມລຸຼ່ມນີີ້. ຖູ້າຫາກມີການນ າໃຊູ້ນິຍາມ ຫ   ວິທີການທີີ່ແຕກຕຼ່າງກັນ, ໃຫູ້
ອະທິບາຍຄວາມແຕກຕຼ່າງ ຫ   ໃຫູ້ຄ ານິຍາມ ແລະວິທີການທີີ່ນ າໃຊູ້ ໃສຼ່ໃນຕາຕະລາງຂອງແຕຼ່ລະຫົວຂ ໍ້.
4. ຖູ້າບ ໍ່ມີຂ ໍ້ມູນແມຼ່ນໃຫູ້ໝາຍ (-), ຖູ້າວຼ່າຂ ໍ້ມູນທີີ່ຕູ້ອງການນັີ້ນມັນບ ໍ່ສອດຄອງ ຫ  ໃຊູ້ບ ໍ່ໄດູ້  ກັບປະເທດຂອງເຮົາ ແມຼ່ນ
ໃຫູ້ໜາຍ (NA), ຖູ້າຫາກຂ ໍ້ມມູນມີມູນຄຼ່າໜູ້ອຍຫລາຍຖູ້າທຽບໃສຼ່ຫົວໝຼ່ວຍວັດແທກ ແມຼ່ນໃຫູ້ໝາຍ (0)ໃສຼ່ຫູ້ອງ
ຕາຕະລາງດັົ່ງກຼ່າວ.
5. ການລາຍງານຂ ໍ້ມູນແມຼ່ນໃຫູ້ອີງໃສຼ່ປີປະຕິທິນ. ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ຖູ້າຫາກມີການລາຍງານຂ ໍ້ມູນໂດຍອີງໃສຼ່ປີ
ງ ົບປະມານ ຄວນລະບຸຈະແຈູ້ງການນ າໃຊູ້ງ ົບປະມານຕັີ້ງແຕຼ່ເລີີ່ມຕົີ້ນ ແລະ ສະຫລຸບການນ າໃຊູ້ງ ົບປະມານປະຈ າປີ.

6. ການລາຍງານຂ ໍ້ມູນແມຼ່ນໃຫູ້ໃຊູ້ຫົວຫນຼ່ວຍທີີ່ລະບຸໄວູ້ໃນແບບສອບຖາມ.  ຖູ້າກ ລະນີ, ມີການໃຊູ້ຫົວໜຼ່ວຍທີີ່ຕຼ່າງ
ກັນ ຄວນອະທິບາຍຊີີ້ແຈງໃນຟາຍເອກະສານ.
7. ໃຫູ້ຄັດຕີດບັນດາເອກະສານ ຫ   ຂ ໍ້ມູນອູ້າງອີງ ເພ ີ່ອໃຫູ້ສູນສະຖິຕິແຫຼ່ງຊາດເຂົີ້າໃຈຂ ໍ້ມູນງຼ່າຍຂຶີ້ນ (ຖູ້າມີ).

8. ກະລຸນາຕ ີ່ມຂ ໍ້ມູນໃສຼ່ໃນ excel file ແລະ ສົົ່ງຂ ໍ້ມູນຜຼ່ານທາງອີເມວ:​ khonsith2015@gmail.com

ຖູ້າທຼ່ານຍັງມີຄ າຖາມ ກຼ່ຽວກັບແບບສອບຖາມ ກະລຸນາສົົ່ງອີເມວທີີ່ລະບຸໄວູ້ຂູ້າງເທິງ

ສາລະບານ
ຕາຕະລາງທີ 1: ອັດຕາສຼ່ວນດູ້ານໂພສະນາການ
ຕາຕະລາງທີ 2: ການບ ລິໂພກ
ຕາຕະລາງ 1:ໂພສານາການ
ຕາຕະລາງນີີ້ຈະຖາມຂ ໍ້ມູນ ກຼ່ຽວກັບການໄດູ້ຮັບສານອາຫານຂອງແມຼ່ຍິງ ແລະ ເດັກນູ້ອຍ
ຕາຕະລາງ 2: ການບ ລິໂພກ
ຕາຕະລາງນີີ້ຈະຖາມຂ ໍ້ມູນ ກຼ່ຽວກັບການບ ລິໂພກອາຫານທີີ່ປອດໄພ, ມີປະໂຫຍດຫ າກຫ າຍ ແລະ ຄົບໝວດ.
ບັນດານິຍາມຕຼ່າງໆ
ແນວຄວາມຄິດທົົ່ວໄປ
ໂພຊະນາການ

ແມຼ່ນການໄດູ້ຮັບສານອາຫານຢູ່າງພຽງພ ໃນແມຼ່ຍິງ ແລະ ເດັກນູ້ອຍ, ປັບປຸງສະພາບໂພຊະນາການ ຂອງປະຊາຊົນ
ບັນດາເຜົົ່າໃຫູ້ດີຂຶີ້ນເພ ີ່ອໃຫູ້ມີສຸຂະພາບແຂງແ􀇁ຮງ ລວມທັງມີຄຸນະພາບຊີວິດທີີ່ດີ ແລະ ສາມາດປະກອບສຼ່ວນເຂົີ້າໃນການ
ບັນລຸເປົົ້າໝາຍການພັດທະນາ ທາງດູ້ານເສດຖະກິດ-ສັງຄົມແຫຼ່ງຊາດ.
ການບ ລິໂພກ



ໝາຍເຖີງຂະບວນການ ແລະ ການຜະລິດ, ການແຈກຢາຍ, ການປຸງແຕຼ່ງທີີ່ໄດູ້ມາດຕະຖານ ແລະ ບ ລິໂພກອາານທີີ່ປອດ
ໄພ, ມີປະໂຫຍດຫ າກຫ າຍ ແລະ ຄົບໝວດ.
ເອກະສານອູ້າງອີງ
ບົດແນະນ າ

ແຜນປະຕິບັດງານແຫຼ່ງຊາດດູ້ານໂພສະນາການ ປີ 2021-2025

ແຜນການປະຕິບັດງານແຫຼ່ງຊາດດູ້ານໂພສະນາການ ປີ 2021 - 2025, ລົງວັນທີ 12/10/2021  ຮອງນາຍົກລັດຖະ
ມົນຕີະທານຄະນະກ າມະການແຫຼ່ງງຊາດດູ້ານໂພສະນາການ (ແຫ ຼ່ງຂ ໍ້ມູນ ຂອງຕົວຊີີ້ບອກ, ຂ ໍ້ມູນ, ແລະ ເປົົ້າໝາຍ: 
NPAN 2016-2020, LSIS 2017, ອົງການ UNICEF / ກອບການຕິດຕາມໂພ
ຊະນາການໂລກຂອງອົງການ ອະນາໄມໂລກWHO) ຍົກເວັີ້ນບຼ່ອນທີີ່ໝາຍໄວູ້ HSDP (ແຜນພັດທະນາສາທາລະນະ
ສຸກ)



ຕາຕະລາງ:1 ໂພຊະນາການ 

ລ າດັບ ລາຍການ ຫົວໜຼ່ວຍ 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ໝາຍເຫດ

1

ອັດຕາການຂາດສານອາຫານແບບລວງສງູບ ໍ່ໄດູ້ມາດຕະຖານ (stunting) (ລວງສງູທຽບໃສຼ່
ອາຍຸ) ໃນເດັກ
ອາຍຸລຸຼ່ມ 5 ປີ ອັດຕາສຼ່ວນ

2
ອັດຕາການຂາດສານອາຫານແບບຈຼ່ອຍຜອມ (ກະທັນຫັນ)(wasting) (ນ ໍ້າໜັກທຽບໃສຼ່ລວງ
ສງູ) ໃນເດັກອາຍຸລຸຼ່ມ 5 ປີ ອັດຕາສຼ່ວນ

3
ອັດຕານ ໍ້າໜັກຫ ຼຸດມາດຖະຖານ (Underweight) (ນ ໍ້າໜັກທຽບໃສຼ່ອາຍຸ) ໃນເດັກອາຍຸລຸຼ່ມ 5
 ປີ ອັດຕາສຼ່ວນ

7 ອັດຕານ ໍ້າໜັກເກີນ (Overweight) (ນ ໍ້າໜັກເກີນທຽບກັບລວງສງູ) ໃນເດັກອາຍຸລຸຼ່ມ 5 ປີ ອັດຕາສຼ່ວນ

4 ອັດຕາເດັກອາຍຸ 6-59 ເດ ອນ ທີີ່ເປັນພະຍາດເລ ອດຈາງ (Hb <11g/dL) ອັດຕາສຼ່ວນ
5 ອັດຕາແມຼ່ຍິງໄວຈະເລີນພັນ (ອາຍຸ 15-49 ປີ) ທີີ່ເປັນ ພະຍາດເລ ອດຈາງ (Hb <12g/dl) ອັດຕາສຼ່ວນ
6 ອັດຕານ ໍ້າໜັກເກີດຕ ໍ່າ (<2,500 g) ອັດຕາສຼ່ວນ

8 ອັດຕາເດັກອາຍຸລຸຼ່ມ 6 ເດ ອນ ທີີ່ຖ ກລູ້ຽງດູ້ວຍນ ໍ້ານົມແມຼ່ພຽງຢູ່າງດຽວ ອັດຕາສຼ່ວນ

9 ເປີເຊັນຂອງະຊາກອນທີີ່ຂາດສານອາານທຽບກັບະຊາກອນທັງໝົດ ສຼ່ວນຮູ້ອຍ

10 ເປີເຊັນເດັກທີີ່ຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ີ້ອທຽບກັບເດັກອາຍູລຸຼ່ມ 5 ປີ ທັງໝົດ ສຼ່ວນຮູ້ອຍ

11 ເປີເຊັນເດັກທີີ່ຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ີ້ອທຽບກັບເດັກອາຍູລຸຼ່ມ 2 ປີ ທັງໝົດ ສຼ່ວນຮູ້ອຍ

12 ອັດຕາສຼ່ວນຂອງເດັກລຸຼ່ມ 5 ປີ  ໃຫູ້ຫ ຼຸດ 20/1.000 ຂອງເດັກນູ້ອຍເກີດມີຊີວິດ ອັດຕາສຼ່ວນ

13 ອັດຕາການຕາຍຂອງເດັກລຸຼ່ມ 1 ປີ  ໃຫູ້ຫ ຼຸດ 30/1.000 ຂອງເດັກນູ້ອຍເກີດມີຊີວິດ ອັດຕາສຼ່ວນ

14 ອັດຕາການປະກາດ ແລະ ຮັບຮອງບູ້ານສາທາລະນະສກຸແບບຢູ່າງ ອັດຕາສຼ່ວນ

15 ອັດຕາການຕາຍຂອງເດັກລຸຼ່ມ 1 ປີ  ໃຫູ້ຫ ຼຸດ 30/1.000 ຂອງເດັກນູ້ອຍເກີດມີຊີວິດ ອັດຕາສຼ່ວນ

16 ອັດຕາການຕາຍຂອງແມຼ່ ໃຫູ້ຫ ຼຸດ 110/1000.000 ຂອງເດັກນູ້ອຍເກີດມີຊີວິດ ອັດຕາສຼ່ວນ

17 ອັດຕາການເກີດລູກມີແພດຊຼ່ວຍເຫລ ອ ອັດຕາສຼ່ວນ

18 ອັດຕາການສກັຢາວັກຊິນກັນພະຍາດໃນເດັກລຸຼ່ມ 1 ປີ ອັດຕາສຼ່ວນ



19 ອັດຕາສຼ່ວນການຕາຍຂອງແມຼ່ໃນເຂດຕົວເມ ອງ ແລະ ຊົນນະບົດ ອັດຕາສຼ່ວນ

20 ອັດຕາສຼ່ວນການເກີດຂອງເດັກໃນເຂດຕົວເມ ອງ ແລະ ຊົນນະບົດ ອັດຕາສຼ່ວນ

21 ຈ ານວນເດ ອນທີີ່ສາມາດຫາພ ດທັນຍາຫານໄດູ້ ສຼ່ວນຮູ້ອຍ

22 ອັດຕາສຼ່ວນລາຍໄດູ້ທີີ່ໃຊູ້ເຂົີ້າໃນການຊ ີ້ອາຫານ ສຼ່ວນຮູ້ອຍ



ຕຕາຕະລາງ 2: ການບ ລິໂພກ 
ລ າດັບ ລາຍການ ຫົວໜຼ່ວຍ 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ໝາຍເຫດ

1
ອັດຕາສຼ່ວນການບ ລິໂພກທາດໂປ ຕີນຈາກ
ສັດຕ ໍ່ຫົວຄົນ

ສຼ່ວນຮູ້ອຍ ເພີີ່ມ

2
ອັດຕາສຼ່ວນການບ ລິໂພກທາດໂປຣຕິນຈາກ
ອາຫານເສີມ

ສຼ່ວນຮູ້ອຍ

3
ອັດຕາສຼ່ວນການບ ລິໂພກພ ດທັນຍາຫານຕ ໍ່
ຫົວຄົນ

ສຼ່ວນຮູ້ອຍ

4
ອັດຕາສຼ່ວນການບ ລິໂພກທາດໄຂມັນຕ ໍ່ຫົວ
ຄົນ

ສຼ່ວນຮູ້ອຍ

5
ອັດຕາສຼ່ວນຂອງຄົວເຮ ອນທີີ່ບ ລິໂພກເກ ອ
ໄອໂອດີນ

ສຼ່ວນຮູ້ອຍ 

6 ຈ ານວນຄາບເຂົີ້າທີີ່ກິນໃນມ ີ້ໜຶີ່ງ ຄາບ


