
ຜົນການສ າຫຼວດ 
ພົນລະເມືອງ ແລະ ທີີ່ຢ ູ່ອາໄສທົີ່ວ ປະເທດ ຄ ັ້ງທີ V ປີ2025

ນ າສະເໜີ ໂດຍ: ທ່ານ ນາງ ເພ ດສະໜອນ ສອນ
ຮອງລ ດຖະມົນຕີ, ກະຊວງການເງິນ
ຫົວໜ້າສ ນສະຖິຕິແຫູ່ງຊາດ 

ຄະນະຊິນ າລະດ ບຊາດ ການສ າຫຼວດພົນລະເມືອງ ແລະ ທີີ່ຢ ູ່ອາໄສທົີ່ວປະເທດ 
ຄ ັ້ງທີ IV 2025, ຜ ູ້ປະຈ າການ



ເນືັ້ອໃນການນ າສະເໜີ

1. ຈຸດປະສົງ ແລະ ເປົັ້າໝາຍ

2. ຂະບວນການ ແລະ ວິທີຈ ດຕ ັ້ງປະຕິບ ດການສ າຫຼວດ

3. ຜົນໄດູ້ຮ ບຕົັ້ນຕ ຂອງການຂອງການສ າຫຼວດ 

4. ການເຂົັ້າເຖິງ ແລະ ການນ າໃຊູ້ຜົນ



ຈຸດປະສົງຂອງການສ າຫຼວດ
• ປັບປຸງຖານຂ ໍ້ມູນ ພົນລະເມືອງ ຂອງ ສ ປປ ລາວ ທີີ່ມີລາຍລະອຽດ ກ່ຽວກັບ ການຄຸນລັກສະນະຂອງພົນລະເມອືງ, ອົງປະ 
ກອບທາງເພດ ແລະ ອາຍຸ, ຂະຫຍາຍຕົວຂອງພົນລະເມືອງ, ສະພາບການເກີດ, ການເສຍຊີວິດ, ການໂຍກຍ້າຍ, ການຈ້າງ
ງານ, ຄູນລັກສະນະທີີ່ຢູູ່ອາໄສ ແລະ ການເຂົໍ້າເຖິງການບ ລິການອືີ່ນໆ ເພືີ່ອຮັບໃຊ້ໃຫ້ແກູ່ການສ້າງແຜນນະໂຍບາຍພົນລະ 
ເມືອງ, ການຕິດຕາມແຜນພັດທະນາເສດຖະກດິ-ສັງ ຄົມແຫູ່ງຊາດ, ການຫຼຸດພົໍ້ນອອກຈາກສະຖານະພາບປະເທດດ້ອຍ
ພັດທະນາ ແລະ ເປົໍ້າໝາຍການພັດທະນາແບບຍືນຍົງ; 

• ເກັບກ າຂ ໍ້ມູນຈຸດທີີ່ຕັໍ້ງພູມີສາດ ຂອງບັນດາອາຄານ, ທີີ່ຢູູ່ອາໄສ ແລະ ພືໍ້ນຖານໂຄງລ່າງໃນຂອບເຂດທົີ່ວປະເທດ ເພືີ່ອສ້າງ
ແຜນທີີ່ເຂດສ າຫຼວດ ແລະ ແຜນທີີ່ບ້ານແບບດີຈີຕອນ, ເພືີ່ອນ າໃຊ້ໃຫ້ການ ການປັບປຸງພືນຖານໂຄງລ່າງທາງດ້ານ ICT 
ກ້າວໄປສູູ່ການຜະລິດຂ ໍ້ມູນສະຖຕິດິີຈີຕອນ ຮັບໃຊ້ໃຫ້ການອອກແບບການສ າຫຼວດ, ວິເຄາະ, ວິໄຈ ແລະ ເຜີຍແຜູ່ຂ ໍ້ມູນ
ດ້ວຍລະບົບແຜນທີີ່ ແລະ ການກ ານົດເປົໍ້າໝາຍຈັດຕັໍ້ງປະຕິໂຄງການ ແລະ ແຜນງານຕ່າງໆ ໃຫ້ມີປະສິດທິພາບ; 

• ເພືີ່ອປັບປຸງພືໍ້ນຖານໂຄງລ່າງທາງດ້ານສະຖິຕິ ແລະ ສ້າງຂີດຄວາມອາດສາມາດໃຫ້ແກູ່ບຸກຄະລາກອນສະຖິຕ ິໃນການນ າໃຊ້
ເທັກໂນໂລຊີທີີ່ທັນສະໄໝ ເຂົໍ້າໃນຂະບວນການເກັບກ າ, ວິເຄາະ ແລະ ວິໄຈຂ ໍ້ມູນ, ການຂຽນບົດລາຍງານ ແລະ ເຜີຍແຜູ່ຂ ໍ້
ມູນທີີ່ມີປະສິດທິພາບ, ສ້າງຄວາມພ້ອມ ເພືີ່ອກ້າວໄປສູູ່ການຜະລິດຂ ໍ້ມູນທີີ່ມຄີຸນນະພາບ, ທັນສະໄມ ແລະ ດີຈີຕອນ.       



• ພົນລະເມືອງທຸກຄົນທີີ່ດ າລົງຊີວິດ ຢູູ່ ສ ປປ ລາວເປັນປະຈ າ 6 ເດືອນ ຫຼື ໜ້ອຍກວ່າ 6 ເດືອນ ແຕູ່
ມີຈຸດປະສົງ ຢູູ່ຫຼາຍກວ່າ 6 ເດືອນຂືໍ້ນໄປ ທີີ່ມີໜ້າຕົວຈິງ ຫຼື ບ ີ່ມີໜ້າຊົີ່ວຄາວ ໃນເວລາສ າຫຼວດ ເຊິີ່ງ
ປະກອບມ:ີ ພົນລະເມືອງລາວທຸກຄົນ, ຄົນຕ່າງປະເທດ, ຊາວຕ່າງດ້າວ, ຄົນບ ີ່ມີສັນຊາດ ແລະ ອືີ່ນໆ, 
ແມູ່ນນອນໃນເປົໍ້າໝາຍຂອງການສ າຫວຼດ; 

• ສ່ວນຄົນລາວທີີ່ຍ້າຍໄປຢູູ່ຕ່າງປະເທດ ໃນໄລຍະ 10 ປີຜ່ານມາ ເລີີ່ມແຕູ່ປີ 2015 ຫາປີ 2025 ແລະ 
ຍັງດ າລົງຊີວິດຢູູ່ຕ່າງປະເທດໃນໄລຍະຂອງການສ າຫຼວດ ແມູ່ນບ ີ່ຖືວ່າເປັນພົນລະເມືອງມີໜ້າເປັນ
ປະຈ າ ເຊິີ່ງໄດ້ມີການສອບຖາມຈາກຄົວເຮືອນ ແລະ ຈົດນັບແຍກຕ່າງຫາກ; 

• ໄລຍະເວລາຂອງການຈົດນັບ ແມູ່ນກ ານົດເອົາ 00:00 ຂອງວັນທີ 2/11/2025 ແລະ ຂະບວນການ
ເກັບກ າຂ ໍ້ມູນແມູ່ນເລີີ່ມແຕູ່ວັນທີ 3/11-28/12/2025. 

ຂອບເຂດ ແລະ ເປົັ້າໝາຍຂອງການສ າຫຼວດ



ຂະບວນການກະກຽມການການສ າຫຼວດ



ຂ ັ້ນຕອນ ແລະ ຂະບວນການຈ ດຕ ັ້ງປະຕິບ ດການສ າຫຼວດ

ການຂືັ້ນບ ນຊີ ແລະ ສ້າງ
ແຜນທີີ່ເຂດສ າຫຼວດ

ການສ າຫຼວດພາກ
ສະໜາມ

ການສ າຫຼວດປະເມີນ
ຄຸນນະພາບ

ແຜນທີີ່ເຂດສ າຫຼວດ
ລະບົບເກ ບຂ ັ້ມ ນພາກສະໜາມ

ລະບົບການຕິດຕາມພາກສະໜາມ



ຜົນການສ າຫຼວດຕົັ້ນຕ 



ຜົນຂອງການສ າຫຼວດພົນລະເມືອງປີ 2025

ຈ ານວນພົນລະເມືອງ
ທ ງໝົດ ໃນປີ 2025

7,555,536 ຄົນ

ພົນລະເມືອງທ ງໝົດທີີ່ອາໄສເປ ນ
ປະຈ າຢ ູ່ໃນ ສ ປປ ລາວ ປີ 2025

7,241,770 ຄົນ

ຈ ານວນພົນລະເມືອງລາວ
ທ ງໝົດທີີ່ອາໄສ ຢ ູ່

ຕ່າງປະເທດ (ໃນໄລຍະ10) 

313,766 ຄົນ

ພົນລະເມືອງທີີ່ຈົດ
ນ ບໄດູ້ຕົວຈິງໃນເວລາ

ສ າຫຼວດ

6,744,701ຄົນ

ຄາດຄະເນ
ພົນລະເມືອງທີີ່ຈົດນ ບ
ບ ີ່ໄດູ້ໃນເວລາສ າຫຼວດ

497,069 ຄົນ

ໝາຍເຫດ: ເຫດຜົນຕົັ້ນຕ ທີີ່ເຮ ດໃຫູ້ຜົນການສ າຫຼວດໃຫູ່ຍ ແລະ ຜົນການສ າຫຼວດປະເມີນຄຸນ
ນະພາບ ໃນປີ 2025 ມີຄວາມແຕກຕ່າງ

✓ ໄລຍະເວລາຂອງການສ າຫຼວດໃຫູ່ຍ ແລະ ການສ າຫຼວດປະເມີນຄຸນນະພາບຫ່າງກັນປະມານ 2 ເດືອນເຊິີ່ງໃນ
ໄລຍະ ດັີ່ງກ່າວອາດຈະມີການເຄືີ່ອນຍ້າຍຂອງພົນລະເມືອງ; 

✓ ໃນຊ່ວງໄລຍະການສ າຫຼວດໃຫູ່ຍ ວັນທີ 3/11-28/12/2025 ເປັນໄລຍະທີີ່ມີເຫດການສ າຄັນ ເຊັີ່ນ: ບຸນ
ພະທາດ ຫຼວງ ແລະ ກະກຽມສະຫຼອງວັນຊາດຄົບຮອບ 50 ປີ ເຊິີ່ງອາດຈະມີການເຄືີ່ອນຍ້າຍຂອງພົນລະເມືອງ
ຊົີ່ວຄາວ, ນອກຈາກນີໍ້ຍັງເປັນລະດູເກັບກ່ຽວ, ມີພາວະເງິນເຟີໍ້ ເຊິີ່ງອາດຈະກະທົບຕ ີ່ການເຄືີ່ອຍ້າຍໄປຕ່າງປະເທດ
ເຮັດໃຫ້ການ ເກັບກ າຂ ໍ້ມູນບ ີ່ຄົບຖ້ວນ ເນືີ່ອງສະມາຊິກຄົວເຮືອນບ ີ່ຢູູ່; 

✓ ການສ າຫຼວດໃນເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼີກ ແມູ່ນມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການເຂົໍ້າເຖິງ ອາດເຮັດໃຫ້ບ ີ່ສາມາດເກັບກ າຂ ໍ້
ມູນໄດ້. ນອກຈາກນີໍ້, ການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ ໃນເຂດເສດຖະກິດພິເສດ ແມູ່ນມີຄວາມຫຍຸ້ງ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນການ
ເຂົໍ້າເຖິງ ເຮັດໃຫ້ການເກັບຂ ໍ້ມູນອາດຈະບ ີ່ຄົບຖ້ວນ; 

✓ ອາດຈະມີການຈົດນັບບ ີ່ຄົບຖ້ວນແທ້ ທີີ່ເກີດຈາກນັກເດີນສ າຫຼວດບາງຄົນ ອາດຈະເກັບກ າບ ີ່ຄົບຖ້ວນ.



ພົນລະເມືອງທ ງໝົດລວມທ ງຜ ູ້ທີີ່ດ າລົງຊີວິເປ ນປະຈ າຢ ູ່ ສ ປປ ລາວ ແລະ 
ຄົນລາວຢ ູ່ຕ່າງປະເທດ ໃນປີ 2025

ແຂວງ

ພົນລະເມືອງທີີ່ດ າລົງ
ຊີວິດເປ ນປະຈ າຢ ູ່ ສ ປປ 
ລາວ ແລະ ຖືກຈົດນ ບໃນ
ເວລາສ າຫຼວດ

ຄາດເນພົນລະເມອືງແຕກ
ຕ່າງລະຫວ່າງການສ າ

ຫຼວດໃຫູ່ຍ ແລະ ການສ າ
ຫຼວດປະເມີນຄຸນນະພາບ 

(PES)

ຄາດຄະເນຈ ານວນພນົ
ລະ ທີີ່ດ າລົງຊີວິດເປ ນ
ປະຈ າຢ ູ່ ສ ປປ ລາວ 
(ອີງຕາມຜົນການສ າ

ຫຼວດ PES)

ພົນລະເມືອງລາວທີີ່ອາໄສຢ ູ່
ຕ່າງປະເທດ (10 ປີ ຜ່ານມາ 
ແລະ ໃນເວລາສ າຫຼວດຍ ງ
ດ າລົງຊີວິດ ຢ ູ່ຕ່າງປະເທດ

ພົນລະເມືອງທ ງໝດົ 
ລວມທ ງຜ ູ້ທີີ່ດ າລົງຊີວິດ
ເປ ນປະຈ າຢ ູ່ ສ ປປ 

ລາວ ແລະ ຄົນລາວ ທີີ່
ອາໄສຢ ູ່ຕ່າງປະເທດ

ສ ປປ ລາວ 6,744,701 497,069 7,241,770 313,766 7,555,536
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈ ນ 892,939 66,590 959,529 14,449 973,978

ຜົັ້ງສາລີ 188,228 11,200 199,428 1,434 200,862
ຫຼວງນ ັ້າທາ 198,117 8,126 206,243 1,412 207,655
ອຸດົມໄຊ 352,858 17,033 369,891 4,197 374,088
ບ ີ່ແກູ້ວ 209,635 8,021 217,656 1,605 219,261
ຫຼວງພະບາງ 471,223 26,467 497,690 7,962 505,652
ຫົວພ ນ 284,282 21,451 305,733 1,593 307,326
ໄຊຍະບ ລີ 387,242 14,658 401,900 15,852 417,752
ຊຽງຂວາງ 287,099 11,525 298,624 2,302 300,926
ວຽງຈ ນ 428,730 30,786 459,516 9,081 468,597
ບ ລິຄ າໄຊ 306,812 15,244 322,056 6,206 328,262
ຄ າມ່ວນ 389,244 28,928 418,172 23,519 441,691
ສະຫວ ນນະເຂດ 905,413 79,130 984,543 127,694 1,112,237
ສາລະວ ນ 423,429 41,368 464,797 35,561 500,358
ເຊກອງ 139,202 9,773 148,975 1,089 150,064
ຈ າປະສ ກ 614,060 79,257 693,317 58,697 752,014
ອ ດຕະປື 167,620 19,207 186,827 604 187,431
ໄຊສົມບ ນ 98,568 8,305 106,873 509 107,382



ອ ດຕາການເຕີບໂຕຂອງພົນລະເມືອງ

ປີສ າຫຼວດ ຈ ານວນ
ພົນລະເມືອງ

ອ ດຕາການເຕບໂຕສະ
ເລູ່ຍຕ ີ່ປີ (%)

1985 3,584,803 -
1995 4,574,848 2.47
2005 5,621,982 2.08
2015 6,492,228 1.45
2025 7,241,770* 1.1*

7,241,770* ຄາດຄເນະພົນລະເມືອງທ ງໝົດທີີ່ອາໄສເປ ນປະຈ າຢ ູ່ ສ ປປ ລາວ ໃນປີ 2025 ລວມທ ງຈົດນ ບໄດູ້ ແລະ ຈົດນ ບບ ີ່ໄດູ້



ສົມທຽບການຄາດຄະເນພົນລະເມືອງຈາກການສ າຫຼວດໃນປີ 2015 ແລະ ຕົວເລກ
ພົນລະເມືອງ ໃນປະຈຸບ ນ ປີ 2025

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

ຄາດຄະນະພົນລະເມືອງໃນປີ 2015 6,492,228 6,787,007 6,900,846 7,012,995 7,123,205 7,231,210 7,337,783 7,442,749 7,545,792 7,646,723 7,745,249

ພົນລະເມືອງທີີ່ຢ ູ່ເປ ນປະຈ າຈາກ
ການສ າຫຼວດໃຫູ່ຍປີ 2025

6,744,701

ພົນລະເມືອງທີີ່ຢ ູ່ເປ ນປະຈ າຈາກ
ການສ າຫຼວດໃຫູ່ຍ ປີ 2025

(ລວມຜ ູ້ທີີ່ບ ີ່ຖືກຈົດນ ບ)

7,241,770

ພົນລະເມືອງທີີ່ຢ ູ່ເປ ນປະຈ າ ຈາກ
ການສ າຫຼວດໃຫູ່ຍ ປີ 2025

(ລວມຜ ູ້ທີີ່ບ ີ່ຖືກຈົດນ ບ ແລະ ຄົນ
ລາວຢ ູ່ຕ່າງປະເທດ)

7,555,536

ພົນລະເມືອງຈາກການເກ ບກ າ ອີງໃສູ່
ສ າມະໂນຄົວ ຂອງ ກຊ ປກສ

7,600,000



ການວິເຄາະລົງເລິກ ສ າລ ບພົນລະເມືອງ ທີີ່ດ າລົງຊີວິດ
ເປ ນປະຈ າ ຢ ູ່ ສ ປປ ລາວ ທີີ່ຈົດນ ບໄດູ້ຕົວຈິງ

ປີ 2025
(6,744,701ຄົນ)



ໜ ີ່ງໃນສາມຂອງພົນລະເມືອງ ແມູ່ນອາໄສຢ ູ່ເຂດຊົນນະບົດ

ຕົວຊືັ້ບອກ 2005 2015 2025

ເຂດຕົວເມືອງ (%) 27.1 32.9 34.5

ເຂດຊົນນະບົດມີເສັໍ້ນທາງເຂົໍ້າເຖິງ (%) 51.5 59.2 61.0

ຊົນນະບົດບ ີ່ມີເສັໍ້ນທາງເຂົໍ້າເຖິງ (%) 21.3 7.9 4.5

ອັດຕາຄວາມໜາແນ້ນຂອງພົນລະເມືອງ 
(persons per km²)

24 27 28

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ (%) – 12.6 13.2

ອັດຕາສ່ວນຮ້ອຍຂອງພົນລະເມືອງອາໄສຢູູ່ເຂດ
ຊົນນະບົດ ທີີ່ບ ີ່ມີເສັໍ້ນທາງເຂົໍ້າເຖິງ ແມູ່ນຫຼຸດລົງຈາກ 
21.3% ໃນປີ 2005 ເປັນ 4.5% ໃນປີ 2025. 

ສ າລັບນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ 84.2% ແມູ່ນອາໄສຢູູ່
ເຂດຕົວເມືອງ
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2. ການແຈກຢາຍຂອງພົນລະເມືອງ



ອ ດຕາສ່ວນຮ້ອຍຂອງພນົລະເມືອງແບູ່ງຕາມເພດ ແລະ ໝວດອາຍຸ (2005-2025)

ຮ ບທາດອາຍຸ 2005
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3. ໂຄງປະກອບດ້ານເພດ ແລະ ອາຍຸ

ຮ ບທາດອາຍຸ 2015
ຮ ບທາດອາຍຸ 2025



ພົນລະເມືອງກ້າວໄປສ ູ່ຜ ູ້ສ ງອາຍຸ

2005 39.4% 56.7% 3.9%

2015 32.0% 63.7% 4.2%

2025 29.3% 65.0% 5.7%

Aged 0–14 Aged 15–64 Aged 65+

ອາຍຸສະເລູ່ຍຂອງພົນລະເມືອງ 2005-2025

18.5 → 27.0
(23.5 ໃນປີ 2015)

ອ ດຕາການເອືີ່ອຍອີງ 2005-2025

76.4 → 53.8
(56.9 ໃນປີ 2015)

ອ ດຕາການເອືີ່ອຍອີງໃນກຸູ່ມຜ ູ້ສ ງອາຍຸ 2005-2005

6.8 → 8.7
(6.6 ໃນປີ 2015)

5

ໂຄງປະກອບດ້ານເພດ ແລະ ອາຍຸ



ອົງປະກອບທາງດ້ານຊົນເຜົີ່າ ແລະ ສາດສະໜາແມູ່ນ
ຍ ງຄົງເໝືອນເດີມ

ຕົວຊ ີັ້ບອກ (%) 2005 2015 2025

ລາວ-ໄຕ 65 62.4 62.0

ມອນ-ຂະແມr 23 23.7 22.8

ມົໍ້ງ-ມຽນ 9 9.7 11.6

ຈີນ-ຕີເບດ 3 2.9 3.1

ສາສະໜາພຸດ 67 64.7 63.7

ຖືຜີ / ບ ີ່ມີສາສະໜາ – 31.4 33.7

ແຕູ່ງງານ (15+ / 13+) – 63.5 62.8

ຄວາມເປ ນພິການ 1.9%

• ມີປະມານ 100,000 ຄົນ ອາຍຸ 10+ ແມູ່ນມີ
ຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກຫຼາຍ ຫືຼ ບ ີ່ສາມາດຊ່ວຍຕົວຢູ່າງ
ໜ້ອຍ ໜ ີ່ງຢູ່າງ. 

• ຕົວເລກນີັ້ ບ ີ່ສາມາດປຽບທຽບກ ບປ ີ 2015  
(2.8%, ອາຍຸ 5+, ລວມທ ງພິການສະໝອງ.
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4. ຄຸລ ກສະນະທາງສ ງຄົມ ແລະ ຄວາມເປ ນພິການ



ອັດຕາການຮູ້ຫຍັງສືແມູ່ນຫຼຸດລົງທຽບໃສູ່ປີ 2015 ແລະ ການເຂົໍ້າໂຮງຮຽນຕ້ອງໄດ້ໃຫ້ຄວາມສ າຄັນ ແລະ ເອົາໃຈໃສູ່ເປັນພິເສດ

ຕົວຊີັ້ບອກ (%) 2005 2015 2025
ອັດຕາການຮູ້ໜັງສື, ອາຍຸ 15+ 72.7 84.7 83.5
– ຜູ້ຊາຍ 82.5 90.0 88.1
– ແມູ່ຍິງ 63.2 79.4 78.9
ບ ີ່ເຄີຍເຂົໍ້າໂຮງຮຽນ, ອາຍຸ 6+ 23 13.1 17.7
ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 6–16 ປີ ກ າລັງຮຽນ – 79.6 71.0
ອັດຕາເຂົໍ້າຮຽນສຸດທຸໃນຊັໍ້ນປະຖມົ – – 75.7
ອັດຕາເຂົໍ້າຮຽນສຸດທິໃນຊັໍ້ນມັດທະຍົມປາຍ – – 27.9

ຄວາມບ ີ່ສະເໝີພາບລະຫວ່າງແມູ່ນມີສ ງ

ອັດຕາການຮູ້ໜັງສືຂອງຜູ້ໃຫູ່ຍ ແມູ່ນ 88.1%
ສ າລັບຜູ້ຊາຍ ແລະ 78.9% ສ າລັບແມູ່ຍິງ. 
ໃນກຸູ່ມພົນລະເມືອງໜຸູ່ມ ອາຍຸ 15–24, 
ອັດຕາການຮູ້ໜັງສືກວມ 91.1%.
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5. ການສ ກສາ



ອ ດຕາການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງກ າລ ງແຮງງານຫຼຸດລົງ ໃນຂະນະທີີ່ ການຈ້າງງານແບບມີຄ່າຈ້າງເພີີ່ມຂືັ້ນ

2005 2015 2025

ອັດຕາການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງກ າລັງແຮງງານ 74 69.1 62.7

ອັດຕາການຈ້າງງານຕ ີ່ພົນລະເມືອງລວມ – 67.7 59.5

ອັດຕາການຫວ່າງງານ 1.4 2.1 5.1

ລູກຈ້າງ /ອັດຕາສ່ວນຮ້ອຍຂອງຜູ້ທີີ່ມີວຽກ
ເຮັດງານທ າ

12 18.6 28.3

ຜູ້ທີີ່ເຮັດວຽກໃຫ້ຕົນເອງ 45 37.8 28.0

ຜູ້ທີີ່ເຮັດວຽກໃຫ້ຄອບຄົວ 46 43.0 37.4

ອ ດຕາການຫວ່າງງານຂອງໄວໜຸູ່ມ ແມູ່ນ 8.3%

1 ໃນ 12 ຄົນພົນລເມືອງໜຸູ່ມ ທີີ່ມີອາຍຸ 15–24 ທີີ່ຢູູ່ໃນ
ກ າລັງແຮງງານ ແມູ່ນຫວ່າງງານ. 

ການຄິດໄລູ່ອັດຕາການຫວາ່ງງານໃນປີ 2015 ແມູ່ນວັດແທກ
ຈາກການເຮັດກິດຈະກ າໃນ 12 ເດືອນຜ່າມາ, ສ າລັບໃນປີ 
2025 ແມູ່ນຖືເອົາ ອາທິດຜ່ານມາ.
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6. ຄຸນລ ກສະນະທາງດ້ານເສດຖະກິດ



ກະສິກ າ, ປູ່າໄມ້ ແລະ ການປະມົງ
72.0

40.4

ການຄ້າຂາຍຍົງ ແລະ ຂາຍຍ່ອຍ
5.3

23.0

ກ ີ່ສ້າງ
8.3

6.7

ບ ລິຫານລັດ ແລະ ການປ້ອງກັນຊາດ 6.3
4.9

ການສຶກສາ 
2.3

4.5

ການຜະລິດ
3.5
3.6

2015 (% ການຈ້າງງານ) 2025 (% ການຈ້າງງານ)

9

ການຈ້າງງານແບູ່ງຕາມຂະແໜງອຸດສະຫະກ າ



ສ ປປ ລາວ ເປ ນປະເທດທີີ່ມີຄົນຍ້າຍອອກຫຼາຍກວ່າຍ້າຍເຂົັ້າ

ສະມາຊິກໃນຄົວເຮືອນທີີ່
ໄປອາໄສຢ ູ່ຕ່າງປະເທດ 

313,766
ເກືອບ 9 ເທົີ່າ ຂອງຈ ານວນ
ປະຊາກອນເກີດຢູູ່ຕ່າງປະເທດ 
35,964 ຄົນ

ອາໄສຢ ູ່ປະເທດໄທ 90.9% 

ປະເທດຈີນເປ ນອ ນດ ບສອງ 

ໃນບ ນດາຜ ູ້ຍ້າຍອອກ 57.4% 

ຜ ູ້ຊາຍ 74 ຄົນ ຕ ີ່ ຜ ູ້ຍິງ 100 ຄົນ

ເຫດຜົນຂອງການຍ້າຍອອກ 85.1% 
ແມູ່ນເພືີ່ອໄປເຮ ດວຽກ

ຜ ູ້ຍ້າຍອອກ 52.9% ແມູ່ນອາຍຸ  15–29 ປີ

ສ ນຊາດ (%) 2005 2015 2025
ສັນຊາດລາວ 99.6 99.3 98.8
ສັນຊາດຕ່າງປະເທດ 0.2 0.7 1.1
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7. ສ ນຊາດ ແລະ ການຍົກຍ້າຍລະຫວ່າງປະເທດ

3% 



ຈ ານວນຜ ູ້ຍ້າຍຖິີ່ນລະຫວ່າງເມືອງ ມີທ່າອ່ຽງຫຼຸດລົງ

ຕົວຊີັ້ບອກ (%) 2005 2015 2025
ຜູ້ຍ້າຍຖິີ່ນຕະຫຼອດຊີວດິ (ຜູ້ທີີ່ເກີດຢູູ່ເມືອງອືີ່ນ) 18 17 10.9

ຍ້າຍຖິີ່ນໃນໄລຍະ 10 ປີຜ່ານມາ (ອາຍຸ 10 ປີຂຶໍ້ນໄປ) – 7.4 5.5

ຜູ້ຍ້າຍຖິີ່ນປັດຈຸບັນ – – 11.7

ພົນລະເມືອງໃນເຂດຕົວເມືອງ 27.1 32.9 34.5

ຄອບຄົວ ເປ ນປ ດໄຈຕົັ້ນຕ /ແຮງຍ ູ້ດ ນ 
ໃນການຍ້າຍຖິີ່ນ

63% ຂອງຜູ້ຍ້າຍຖິີ່ນປັດຈຸບັນ ຍ້າຍຍ້ອນເຫດຜົນດ້ານ
ຄອບຄົວ, 25% ຍ້າຍຍ້ອນເຫດຜົນດ້ານວຽກງານ. ເກືອບ
ໜຶີ່ງໃນສາມ ຂອງປະຊາກອນຢູູ່ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ແມູ່ນ
ເກີດຢູູ່ບ່ອນອືີ່ນ
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8. ການຍ້າຍຖິີ່ນພາຍໃນ ແລະ ການຫ ນເປ ນເມືອງ



ອ ດຕາການເກີດ ຫຼຸດລົງເຄິີ່ງໜ ີ່ງ ນ ບຕ ັ້ງແຕູ່ປີ 2005 ເປ ນຕົັ້ນມາ

ອ ດຕາການເກີດ (per 1,000) 2005-2015

37.7 → 18.1
ອ ດຕາການຈະເລີນພ ນລວມ 2005-2015

4.5 → 3.2
ອາຍຸສະເລູ່ຍການເກີດລ ກຜ ູ້ທ າອິດ ປີ 2025

23.5 ປີ
ຕົວເມືອງ 25.4 · ຊົນນະບົດບ ີ່ມີເສ ັ້ນທາງເຂົັ້າເຖິງ 21.2

ຈ ານວນເດ ກເກີດໃນ 12 ເດືອນຜ່ານມາ

122,000
ອ ດຕາສ່ວນເພດໃນເວລາເກີດ 101.7

ຈ ານວນລ ກເກີດມີຊີວິດສະເລູ່ຍ ແມູ່ຍິງ 15 ຂືັ້ນໄປ 

2.4
ແມູ່ຍິງອາຍຸ 15 ປີຂ ັ້ນໄປ ທີີ່ບ ີ່ມີລ ກ

ປະມານ 1 in 4
ຕົວເມືອງ 29.4% · rຊົນນະບົດບ ີ່ມີເສ ັ້ນທາງເຂົັ້າເຖິງ 22.0%
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9. ການຈະເລີນພ ນ

(ໃນປີ 2025 ແມູ່ນ 28 ຕ ີ່ 1000)



ອັດຕາການຕາຍ ປ ີ2025 ແມູ່ນຈະໄດ້ເຮັດບົດລາຍງານສະເພາະ

ຕົວຊີັ້ບອກ 2005 2015 2025

ອັດຕາການຕາຍຂອງເດັກອ່ອນ (ຕ ີ່1,000 ການເກີດມີຊີວິດ) 70 57 ກ າລັງຄິດໄລູ່

ອັດຕາການຕາຍຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ ີ່າກວ່າ 5 ປີ (ຕ ີ່ 1,000 ການເກີດມີຊີວິດ) 98 86 ກ າລັງຄິດໄລູ່

ອັດຕາການຕາຍຂອງແມູ່ ( 100,000 ການເກີດມີຊີວິດ) 405 206 ກ າລັງຄິດໄລູ່

ອາຍຸຍືນສະເລູ່ຍຂອງເພດຊາຍ (ປີ) 59.1 61.8 ກ າລັງຄິດໄລູ່

ອາຍຸຍືນສະເລູ່ຍຂອງເພດຍິງ (ປີ) 63.0 65.2 ກ າລັງຄິດໄລູ່

ການເສຍຊີວິດທີີ່ໄດ້ຮັບການລາຍງານ ໃນ 12 ເດືອນຜ່ານມາ – 27,083 23,806

Source: Population and Housing Censuses 2005, 2015 and 2025 (draft Main Report), Lao Statistics Bureau 13

10. ການເສຍຊີວິດ



ຈ ານວນຄົວເຮືອນເພີີ່ມຂ ັ້ນ, ແຕູ່ມີຂະໜາດນ້ອຍລົງ

ຈ ານວນຄົວເຮືອນສ່ວນບຸກຄົນ ປີ 2025

1.46 ລ້ານຄົວເຮືອນ
0.95 ລ້ານ in 2005 ➔1.18 ລ້ານ ໃນປີ 2015

ຂະໜາດສະເລູ່ຍຂອງຄົວເຮືອນ ປີ 2025

4.5
5.8 ໃນປີ 2005 ➔ 5.3 ໃນປ ີ2015

ແມູ່ຍິງເປ ນຫົວໜ້າຄົວເຮືອນ ປີ 2025

18.6%
10% ໃນປີ 2005 ➔13.2% ໃນປີ 2015

ໃນລະຫວ່າງປີ 2015 ຫາ 2025, ຈ ານວນຄົວເຮືອນໄດູ້ເພີີ່ມຂ ັ້ນ 2,1% ຕ ີ່ປ,ີ ເຊິີ່ງໄວຫຼາຍກວ່າຈ ານວນປະຊາກອນ (0,38%)
ເຖິງ 5 ເທົີ່າ, ສະທ້ອນໃຫູ້ເຫ ນເຖິງອ ດຕາການເກີດທີີ່ຫຼຸດລົງ, ການຍ້າຍຖິີ່ນ, ແລະ ການປູ່ຽນແປງໄປสู่ຄອບຄົວເດູ່ຽວ.

Source: Population and Housing Censuses 2005, 2015 and 2025 (draft Main Report), Lao Statistics Bureau 14

11. ຄຸນລ ກສະນະຂອງຄົວເຮືອນ



ການເຂົັ້າເຖິງການບ ລິການພືັ້ນຖານ ມີທ່າອ່ຽງທີີ່ດີຂືັ້ນ

ແຫຼີ່ງນ ໍ້າດືີ່ມທີີ່ໄດ້ຮັບການປັບປຸງ
35

61.4
78.5

ສຸຂະອານາໄມ ທີີ່ົໄດ້ຮັບການປັບປຸງ
49

73.2
91.8

ການນ າໃຊ້ໄຟຟ້າຈາກຕາຂາ່ຍ
57

84.0
93.1

ພະລັງງານສະອາກສ າລັບແຕູ່ງກິນ
–

6.2
17.1

2005 2015 2025 (% ຂອງຄົວເຮືອນ)
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ສິີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຂອງຄົວເຮືອນ



ອ ດຕາສ່ວນຮ້ອຍຂອງຄົວເຮືອນ (%) 2015 2025 ອ ດຕາການປູ່ຽນແປງ
ຝາເຮັດດ້ວຍດິນຈີີ່ ຫຼື ຄອນກຣີດ 41.2 63.1 +21.9
ຫຼັງຄາເຮັດດ້ວຍກະເບືໍ້ອງ, ຊີແພັກ ຫຼື ຄອນກີດ 42.3 60.1 +17.8
ພືໍ້ນປູດ້ວຍຊີເມັນ ຫຼື ກະໂລ 24.8 43.5 +18.7
ມີລົດໃຫູ່ຍ ຫຼື ລົດຕູ້ 16.2 27.0 +10.8
ມີເຄືີ່ອງຊັກຜ້າ 19.7 42.9 +23.2
ມີເຄືີ່ອງປັບອາກາດ 7.6 21.0 +13.4
ມີຂອໂທລະສັບມືຖ ື 86.2 89.7 +3.5
ມີທ ລະທັດ 77.3 49.2 −28.1

Source: Population and Housing Censuses 2005, 2015 and 2025 (draft Main Report), Lao Statistics Bureau 16

12. ທີີ່ຢ ູ່ອາໄສ ແລະ ຊ ບສິນຂອງຄົວເຮືອນ



ແນະນ າກ່ຽວກ ບການນ າໃຊູ້ຂ ັ້ມ ນ

7,241,770 ຄົນ 
ຄາດຄະເນພົນລະເມືອງທ ງໝົດທີີ່
ອາໄສເປ ນປະຈ າ ຢ ູ່ ສ ປປ ລາວ

ນ າໃຊ້ເປັນຕົວຫານທີີ່ແນະນ າໃຫ້ນ າໃຊ້ ສ າລັບການຄິດໄລູ່ຕົວຊີໍ້ວັດທາງປະຊາ ກອນ
ສາດ, ອັດຕາການເກີດ ແລະ ການຕາຍ, ອັດຕາການເຕີບໂຕ ແລະຄວາມໜາແໜ້ນ
ຂອງພົນລະເມືອງ ແລະ ເປັນຖານພົນລະເມືອງທາງການສ າລັບການຄາດຄະເນພົນລະ 
ເມືອງໃນລະດັບຊາດ ແລະ ລະດັບທ້ອງຖິີ່ນ, ສ າລັບການວາງແຜນຕ ີ່ຫົວຄົນ, ການຈັດ
ສັນຊັບພະຍາກອນ ແລະ ການກ ານົດເປົໍ້າໝາຍການສະໜອງການບ ລິການ.

7,555,536 ຄົນ 
ພົນລະເມືອງທ ງໝົດ ທີີ່ອາໄສໃນ    
ສ ປປ ລາວ ແລະ ຢ ູ່ຕ່າງປະເທດ

ນ າສະເພາະຈຸດປະສົງທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງໂດຍກງົກັບພົນລະເມອືງລາວຢູູ່ຕ່າງປະເທດເທົີ່ານັໍ້ນ 
ຄ:ື ການວິເຄາະການຍົກ ຍ້າຍອອກ ແລະ ຊາວລາວຢູູ່ຕ່າງປະເທດ, ນະໂຍບາຍແຮງ
ງານເຄືີ່ອນຍ້າຍ ແລະ ການສົີ່ງເງິນກັບບ້ານ, ແລະ ການວາງແຜນວຽກງານກົງສຸນ.

6,744,701 ຄົນ 
ພົນລະເມືອງທ ງໝົດທີີ່ອາໄສເປ ນ
ປະຈ າ ຢ ູ່ ສ ປປ ລາວ ຈົດນ ບໄດູ້ໃນ

ເວລາສ າຫຼວດ

ນ າໃຊ້ສ າລັບການວິໄຈທັງໝົດໃນບົດລາຍງານຜົນຂອງການສ າຫຼວດ ເນືີ່ອງຈາກມີຂ ໍ້
ມູນລາຍລະອຽດໃນລະດັບແຂວງ, ເມືອງ, ບ້ານ ແລະ ລະດັບບຸກຄົນ.



ແຜນຈ ດຕ ັ້ງປະຕິບ ດໃນຕ ີ່ໜ້າ

1. ສືບຕ ີ່ສ້າງບົດວິໄຈລົງເລິກ ກ່ຽວກ ບ ສະພາບການເກີດ, ການຕາຍ, ການ
ຍົກຍ້າຍ ແລະ ຄາດຄະເນປະຊາກອນ ຮອດປີ 2055 ໃຫູ້ສ າເລ ດ ໃນເດືອນ 
12/2026; 

2. ສືບຕ ີ່ສ້າງບົດລາຍງານຂ ັ້ນແຂວງ ໃຫູ້ສ າລ ບທຸກໆແຂວງ ໃນຂອບເຂດທົີ່ວ
ປະເທດ ໃນເດືອນ 12/2026;

3. ຈ ດສ າມະນາປ ກສາຫາລື ແລະ ສະເໜີ ຕ ີ່ກ ບການນ າໃຊູ້ຂ ັ້ມ ນ ເຂົັ້າໃນ
ຂະບວນການຕິດຕາມ ແລະ ສ້າງແຜນຕົວຈິງ ໃຫູ້ມີປະສິດທິພາບສ ງສຸດ. 



ຂອບໃຈ
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